
Servicio s de  formació n,

inte gración labora l, y e mple o



% ACCIONES EJECUTADAS DEL PLAN DE ACCIÓN

LINEA 1
EMPODERAMIENTO 

Y LIDERAZGO

PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD
Ejecutado: 3 de 4 acciones Č 80%

FAMILIAS Ejecutado: 3 de 3 acciones Č 100%

SERVICIOS Ejecutado: 3  de 4 acciones Č 80%

ENTORNO Ejecutado: 2 de 2 acciones Č 100%

LINEA 2 
MEJORAS E 

INNOVACION

PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD
Ejecutado: 2 de 3 acciones Č 67%

FAMILIAS Ejecutado: 1 de 3 acciones Č 33%

SERVICIOS Ejecutado: 3 de 6 acciones Č 50%

ENTORNO Ejecutado: 3 de 3 acciones Č 100%

LINEA 3
COMPARTIR Y 

COOPERAR

PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD
Ejecutado: 1 de 3 acciones Č 33%

FAMILIAS Ejecutado: 4 de 4 acciones Č 100%

SERVICIOS Ejecutado: 3 de 4 acciones Č 75%

ENTORNO Ejecutado: 1 de 1 acciones Č 100%

ACCIONES EJECUTADAS: 40 acciones planteadas/ 29 acciones ejecutadas Č 73%



OBJETIVOS PRINCIPALES AÑO 2025 

PROYECTO MI HOGAR CONTIGO
TERMINADAS LAS 4 VIVIENDAS EN COMUNIDAD EN EL BOHIO

FINALIZACIÓN DE LA 
CONSTRUCCIÓN DE LAS CUATRO 

PRIMERAS VIVIENDAS Y 
EQUIPAMIENTO DE LAS DOS 

PRIMERAS



OBJETIVOS PRINCIPALES AÑO 2025

PLAN DE CHOQUE

MEJORA DE INSTALACIONES: 
Instalación toldos en patio 

IMPLEMENTACION PCP: 
Proyecto piloto realizado 

con cinco personas de 
Centro de Día

Jornadas de Convivencia òUN 
BUEN DIAó: OCIO POR 

CARTAGENA Y MURCIA; 
Talleres de musicoterapia, 

biodanza, cuentos, chi kung



LINEA 1
EMPODERAMIENTO Y 

LIDERAZGO

30mayo ðElecciones al comité de 

representantes



PERSONAS CON DISCAPACIDAD
POTENCIAR Y FAVORECER LA PERTICIPACION EN ORGANOS DE 
DECISION DE LAS PCDI Y ENTRAR EN PROYECTOS DE LIDERAZGO

V Participación en 4 actividades de liderazgo:

Encuentros nacionales: 
- Encuentro òCon voz propiaó Madrid-25,26abril 
- Encuentro òCon voz propiaó Valencia-3,4,5oct
- Encuentro òTodos somos todasó Madrid 30,31oct

Participación en reuniones Junta directiva: 
ĭ 6 reuniones. 1 pcdi

Encuentros regionales:
- Encuentro Autogestores                                                        

8nov òLos Peligros de Internetó

25,26abril ðEncuentro Madrid 

òCon voz propiaó 

8 noviembre ðEncuentro

Regional Autogestores 



PERSONAS CON DISCAPACIDAD
POTENCIAR Y FAVORECER LA PERTICIPACION EN ORGANOS DE 
DECISION DE LAS PCDI Y ENTRAR EN PROYECTOS DE LIDERAZGO

25abril - Asamblea 

de Familias con 

participación de 
pcdi

15abr24 ðReunión autogestores

Participación en Asambleas: 

- Asamblea socios/as 6,5marz
- Asamblea familias 25abr

OBJETIVO CUMPLIDO: Continuidad del 100% de grupos de 

representación: 

Å Reuniones del Comité en Asido: 37 reuniones ð6 miembros 

del comité y 14 asesores

Å Reunión del Comité Regional: 9 reuniones online y 8 

presenciales. 2 miembros comité 

Å Reuniones Plataforma Estatal: 14 reuniones online. 

Å Reuniones de Autogestores : cada 15 días ð22personas

Reunión del Comité 

de representantes



PERSONAS CON DISCAPACIDAD
POTENCIAR Y FAVORECER LA PERTICIPACION EN ORGANOS DE 
DECISION DE LAS PCDI Y ENTRAR EN PROYECTOS DE LIDERAZGO

20,28mayo y 1jun ðValidaci·n òV²a 

Augustaó 

22y23sep25 ðValidaci·n òC·digo buena 

conducta Inditexó

EQUIPO DE VALIDACION òLECTURA FACILó

Se han realizado los siguientes trabajos de validación (4pcdi + 1 persona apoyo): 

ü òV²a Augustaó

ü òC·digo Buena conductaó de Inditex

GRUPO òOPOSICIONESó

Se ha mantenido el grupo de preparación 
de oposiciones a la administración: 

ü òTareas Complementarias de 

Apoyo ó   Sept a dic25: 5 personas



PERSONAS CON DISCAPACIDAD
POTENCIAR Y FAVORECER LA PERTICIPACION EN ORGANOS DE 
DECISION DE LAS PCDI Y ENTRAR EN PROYECTOS DE LIDERAZGO

3feb ðSalida SOI grupo de amigos CSLº

VNuevo grupo de CSLºen OCIO : 4 

participantes nuevos en SOI (12%)

V CONTAMOS CON 
UN NUEVO 

REGLAMENTO 

para el 

funcionamiento 

de la comisión 
de 

representantes

V Nuevas pcdi en 
programas de 

liderazgo: 
Elecciones de Comité    

30mayo - Nuevos 

representantes 

30mayo ðNuevos representantes 

**EN PROCESO: Previsto 30% de pcdi en SOI

<OBJETIVO CUMPLIDO 

previsto 20% pcdi nuevas 

en programas de liderazgo: 
Á 50% representantes 

nuevos

Á 54% asesores nuevos



FAMILIAS
IMPLICAR A LAS FAMILIAS EN LA DINAMICA DE LA ASOCIACION Y 

FAVORECER SU PARTICIPACION EN ORGANOS DE DECISION 
RENOVANDO JD

V Familias de atención temprana en Junta Directiva: 

Å Nuevo presidente elegido en abril25. 
Å Nueva familia de Atención temprana como 

vocal. 

V Informadas 100% familias de los cambios en RRI. 
Derechos ðdeberes y cauces de participación

FUNCIONES JUNTA DIRECTIVA: 

Å Asistencia a Juntas ordinarias 1/mes y juntas extraordinarias

Å Comisión permanente
Å Asambleas 

Å Participación en reuniones con Administración 
(Ayuntamiento, Consejerías...)

Å Participación en reuniones Plena Inclusión (1/mes)y Down 

España (2/año)
Å Representación en eventos organizados por Asido y por 

otras entidades 
Å Participación en reuniones y eventos con entidades publicas 

y privadas para recaudación de fondos 

Å Representación en visitas a las instalaciones realizadas por 
grupos políticos, empresas, entidades financiadoras,...   



SERVICIOS
FAVORECER QUE LOS PROGRAMAS Y ACTIVIDADES PERMITAN LA 

AUTONOMIA; PARTICIPACION; Y TOMA DE DECISIONES DE LAS PCDI

SAF ð SERVICIO DE APOYO A FAMILIAS: 153 familias . Planes de Apoyo

Individualizado . Formación . Trámites. Familias con necesidades puntuales o familias
vulnerables .

- Planes de Apoyo Individuales: 7 planes 

- Apoyo individual : 23 contactos iniciales (9 atención temprana, 1 
escolar, 3 centro día, 1 formación)

- Respiro familiar: 3 familias de personas adultas con discap. Intelectual

- Guardería : 9 servicios realizados para facilitar a las familias la 
asistencia a reuniones, grupos, formaci·n,é

- Familias vulnerables : Atención a 22 familias
- Atención hospitalaria: 2 familias (3sesiones cada una)

- Información, orientación, ayudas : 1387 intervenciones 

- Trabajo en red : 29 contactos y con más de 10 entidades privadas y/o 
administraciones públicas (IMAS, Plena Inclusión, SS.SS, otras 

entidades,é)
- Apoyo familias Salud Mental : 2 informes, 1 sesión presencial con 

psiquiatra

Apoyamos a las Familias

RESUMEN DE ACTIVIDADES REALIZADAS POR SERVICIO - SAF



Grupos de Apoyo: 
- Grupo Hermanos: 4 grupos hermanos pequeños (5/7, 7/9, 9/11años) y hermanos 

adolescentes (12/14años) + acciones individuales con diferentes hermanos 

- Grupo Abuelos : 1 encuentro de abuelos 13feb

- Apoyo familiar a familiar: apoyo a 5 familias

Julio25 ðGrupos de hermanosFeb25 - Grupo de abuelos

RESUMEN DE ACTIVIDADES REALIZADAS POR SERVICIO - SAF

SERVICIOS
FAVORECER QUE LOS PROGRAMAS Y ACTIVIDADES PERMITAN LA 

AUTONOMIA; PARTICIPACION; Y TOMA DE DECISIONES DE LAS PCDI



Formación Familias: 
- Charla Escabiosis en Centro Salud San Antón 

8ene25 

- Charla òEducaci·n Afectivo-Sexual,  

organizada por Plena Inclusión 16dic25

- Grupos de Familias:  òApoyo Conductual 
Positivoó en la infancia y adolescencia

RESUMEN DE ACTIVIDADES REALIZADAS POR SERVICIO - SAF

SERVICIOS
FAVORECER QUE LOS PROGRAMAS Y ACTIVIDADES PERMITAN LA 

AUTONOMIA; PARTICIPACION; Y TOMA DE DECISIONES DE LAS PCDI

Equipo guía: 11familias + 1pcdi + 3profesionales
- Organización Día Mundial S.Down: 

- òCampa¶a calcetinesó

- òPuertas abiertasó

- òTan como tuó Down Espa¶a
- Calendario solidario

- Gala Benéfica...



RESUMEN DE ACTIVIDADES REALIZADAS POR SERVICIO - SAF

SERVICIOS
FAVORECER QUE LOS PROGRAMAS Y ACTIVIDADES PERMITAN LA 

AUTONOMIA; PARTICIPACION; Y TOMA DE DECISIONES DE LAS PCDI

Ley 8/2021 de apoyo a las personas con 
discapacidad en el ejercicio de su 

capacidad jurídica

Á 8 atenciones y asesoramientos sobre 
nueva Ley

Á 7 informes para procedimiento de revisión
Á 1 reunión con letrado 

especialista

Apoyo en trámites electrónicos 

Á Reconocimiento inicial del grado de 

discapacidad y dependencia
Á Solicitud pensiones no contributivas 

Á Tramitación ayudas y prestaciones 

Á Información y derivación a servicios 
específicos 

Á Apoyo en trámites personales 
Á Relación con administración 



SERVICIOS
FAVORECER QUE LOS PROGRAMAS Y ACTIVIDADES PERMITAN LA 

AUTONOMIA; PARTICIPACION; Y TOMA DE DECISIONES DE LAS PCDI

DESDE Dic.21 LEY DE ATENCION TEMPRANA ð

CONCIERTO PLAZAS IMAS (0-6años)

ü Atención a  52 niñ@sð4.796 sesiones
ü Estimulación Global: 13 niños/as

ü Apoyo Psicopedagógico: 11 niños/as
ü Fisioterapia: 16niños/as

ü Psicomotricidad: 2niños/as
ü Estimulación Multisensorial: 2niños/as
ü Logopedia: 26niños/as

ü Orientación y apoyo familiar: 20 niños/as
ü Intervención área social: 20niños/as

ü Grupo de 5 -6años: 8 niñ@s

ü Seguimientos escolares 16 niños S.Down de 
Asido: 
ü 11 niñ@sCentro Educación infantil

ü 2 niñ@sen Escuela Infantil 

Apoyo Ed. Infantil

Sesiones individuales en Asido

RESUMEN DE ACTIVIDADES REALIZADAS POR SERVICIO ðATENCION TEMPRANA



SERVICIOS
FAVORECER QUE LOS PROGRAMAS Y ACTIVIDADES PERMITAN LA 

AUTONOMIA; PARTICIPACION; Y TOMA DE DECISIONES DE LAS PCDI

ü Atención a  31 niñ@sy sus familias (7-16años)

ü Apoyo en el aula: 
ü 100% niñ@s(seguim . Mensual / Quincenal).   

64,5% seguimiento mensual 

32,2% seguimiento quincenal
ü Intervenciones específicas en aula 

(dificultades de adaptación)

ü Apoyo psicopedagógico en Asido: 
ü 100% niñ@scon programas Individuales de 

trabajo, objetivos consensuados con la 
familia

ü Grupos por edades: 4 grupos. 93,5% niñ@s
han asistido a mas 50% sesiones; 9,6% han 

recibido 2 sesiones logopedia  

Actividades con grupos de 

escolares 

Trabajo con grupos 

en Asido  

RESUMEN DE ACTIVIDADES REALIZADAS POR SERVICIO ðAPOYO PSICOPEDAGOGICO

Seguimientos 

escolares

en el aula

Taller Sexualidad para 

adolescentes 

Taller 

Emociones

Salida exposición 



SERVICIOS
FAVORECER QUE LOS PROGRAMAS Y ACTIVIDADES PERMITAN LA 

AUTONOMIA; PARTICIPACION; Y TOMA DE DECISIONES DE LAS PCDI

ü Sensibilización en entorno escolar: 5 
colegios e institutos con 500alumnos .

ü Participación de una persona con s.down en 

varias jornadas con profesores  
ü Actividades deportivas: Tenis en Polideportivo 

Fundación Rafa Nadal (29%); Entrenamiento 

funcional en Asido con Dani (32%); Fútbol

ü Celebración día S.DOWN: Actividades de 
puertas abiertas en Asido 

19may25 - Entrenamiento con Dani

Oct25 -

Entrenamiento -

Fundac . Rafa Nadal

RESUMEN DE ACTIVIDADES REALIZADAS POR SERVICIO ðAPOYO PSICOPEDAGOGICO

21Marz25 ðPuertas abiertas

14mar25 - Sensibilización Maristas

Fútbol



SERVICIOS
FAVORECER QUE LOS PROGRAMAS Y ACTIVIDADES PERMITAN LA 

AUTONOMIA; PARTICIPACION; Y TOMA DE DECISIONES DE LAS PCDI

× 61 plazas IMAS y 3 Centro Ocupacional

× Elección libre ð7 talleres por las mañanas : 

arte, papel, biblioteca, ciudadanía activa, 

conoce tu ciudad, deporte, tareas de apoyo 

al centroé. Y 8 talleres por la tarde a elegir: 

Calculo, Entrena tu mente, Huerto, Teatro, 

Baile, Comité, Grupos de Mujeres y 

Hombresé Media de 5-12  usuarios/taller

× 100% Usuarios atendidos

× Programa de Autonomía Urbana y    

Transporte Alternativo

× Comedor y Enfermería 

2oct ðSalida a Rivemar Buceo 
en Conoce tu Ciudad

24sept ðTaller de Arte

23sep ðTareas de apoyo 
(prácticas cocina)

RESUMEN DE ACTIVIDADES REALIZADAS POR SERVICIO ðCENTRO DE DIA

12mayo ðTaller Huerto 20mar ðTaller Papel 25jun ðDeporte 

19enero ðTaller Arte

28oct ðCumple Diego



SERVICIOS
FAVORECER QUE LOS PROGRAMAS Y ACTIVIDADES PERMITAN LA 

AUTONOMIA; PARTICIPACION; Y TOMA DE DECISIONES DE LAS PCDI

FORMACIÓN REGLADA Curso de 
Almacén 24/25 (II). 9 usuarios

Oct25 ðNuevo grupo Formación

Junio25 ðGraduación
Curso Almacén Dic25 ðSalida por Cartagena

FORMACIÓN REGLADA Curso de 
Comercio 25/26 (I). 12 usuarios

RESUMEN DE ACTIVIDADES REALIZADAS POR SERVICIO ðCENTRO DE DIA

Abr -jun25 ðPRACTICAS Consum, El Corte Ingles - Carrefour

**NO CUMPLIDO: Solicitado un único curso -

12personas (previsión inicial 2 cursos ð18personas)



SERVICIOS
FAVORECER QUE LOS PROGRAMAS Y ACTIVIDADES PERMITAN LA 

AUTONOMIA; PARTICIPACION; Y TOMA DE DECISIONES DE LAS PCDI

ü42 personas participantes

del SIL 

üPRACTICAS: Han realizado

prácticas pre -laborales 6 

personas 
CARREFOUR

HYATT LA 
MANGA

RESUMEN DE ACTIVIDADES REALIZADAS POR SERVICIO ðS. INSERCION LABORAL

PRACTICAS



SERVICIOS
FAVORECER QUE LOS PROGRAMAS Y ACTIVIDADES PERMITAN LA 

AUTONOMIA; PARTICIPACION; Y TOMA DE DECISIONES DE LAS PCDI

ü ECA: Han participado 29 personas . 568 

actuaciones por parte de la orientadora. 

1,069 actuaciones de por parte de las prep . 

laborales. 

ü CONTRATOS: 6 contratos nuevos en 2025  

(3 más que el año anterior)

ü SEGUIMIENTOS (IRPF):Apoyo y seguimiento 

a 10 personas  

ü Apoyo y asesoramiento a familias de los 42 

participantes

RESUMEN DE ACTIVIDADES REALIZADAS POR 
SERVICIO ðS. INSERCION LABORAL

ESENZIA

EL CORTE INGLES

LEROY MERLIN

MADNESS

DECATHLON

AGENCIA TRIBUTARIAEUROFIRMS

CONSUM

CAFÉ LAB

SERVICIO 
MURCIANO DE 

SALUD

ESTACION 
MADRID



SERVICIOS
FAVORECER QUE LOS PROGRAMAS Y ACTIVIDADES PERMITAN LA 

AUTONOMIA; PARTICIPACION; Y TOMA DE DECISIONES DE LAS PCDI

Vivienda C/La Paz

Å Programa òQuiero vivir mi propia vidaó.

32 participantes. 12 grupos con 

personas afines elegidas por ellos 

mismos. 

Å 3 profesionales contratados. 41 

reuniones de coordinación. 

Sergio

María

RESUMEN DE ACTIVIDADES REALIZADAS POR SERVICIO ð
SERVICIO DE VIVIENDA

NUEVA VIVIENDA

C/TURQUESA ACREDITADA

Vivienda C/ Turquesa

Å Visitas familias a nueva 

vivienda: 25familias y 23pcdi

Alberto, Pablo, Tono Diego

David y Cintia

Raquel y Alberto



SERVICIOS
FAVORECER QUE LOS PROGRAMAS Y ACTIVIDADES PERMITAN LA 

AUTONOMIA; PARTICIPACION; Y TOMA DE DECISIONES DE LAS PCDI

u 112 participantes (aumenta 5) - 39 usuarios de 

Asido Cartagena 
u Programa Grupo de Amigos: 7 grupos 

u 285 actividades 
Ç 15 Salidas con el convenio entre Plena 

Inclusión y Parque Móvil (Museo Ciencia, 
Obra Campeones, Rafting en Blanca, 

Balneario Archena,...)

Ç 8 Actividades T -LA (Borreguiles, Fallas 
Valencia, Granada, Port Aventura, 

Madrid, Tabarca, ...)
Ç 16Conciertos y espectáculos (Melody, 

Mónica Naranjo, Manuel Carrasco, 

chirigotas, circo Alaska...)

RESUMEN DE ACTIVIDADES REALIZADAS POR SERVICIO ðS. OCIO INCLUSIVO (SOI)

Sept25 - Fiestas de Cartagineses y Romanos

abr25 ðMuseo Ciencia y Catedral de Murcia

abril25ðSalida a la bolera

Nov25 ðPort Aventura



SERVICIOS
FAVORECER QUE LOS PROGRAMAS Y ACTIVIDADES PERMITAN LA 

AUTONOMIA; PARTICIPACION; Y TOMA DE DECISIONES DE LAS PCDI

u ACTIVIDADES ESPECIALES: 

Ç Comida SOI 16/02/25 . 86 participantes 
Ç Jornada Amistad 25/10/25 . 70 participantes 
Ç Celebración cumpleaños : 45 participantes 

Ç Eventos deportivos: Concurso de pesca; 
Asistencia a partidos Jimbee y Odilo

Ç Actividades nuevas: Taller de tazas, taller de 
galletas

Ç Vacaciones accesibles: Algeciras, Madrid, 

Fortuna ð73 participantes ð18 turnos 
profesionales ð20 turnos voluntarios

u PROGRAMA DE VOLUNTARIADO: 
Ç 140 voluntarios (61altas ð13 bajas)
Ç FORMACION:  PRIMEROS AUXILIOS; APOYOS DE 

CALIDAD EN LOS VIAJES DE VERANO; JORNADA DE 

FORMACIÓN CONVIVENCIA; FORMACION ON LINE

u REUNION ANUAL DE FAMILIAS 
16Sept25-Jornadas Voluntariado

jun25ðCumpleaños Edu y Jose Luis

RESUMEN DE ACTIVIDADES REALIZADAS POR SERVICIO ðS. OCIO INCLUSIVO (SOI)

abril25 -Reunión Anual de Familias

12oct25 -Concurso PescaJul25 - Viaje a Fortuna

Feb25 - Salida por Cartagena


